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 مهارات إدارة الذات وقيادة الآخرين 

 

 مقدمة في قيادة الذات والتأثير في الآخرين

 .مفهوم قيادة الذات وأهميتها في الحياة الشخصية والمهنية •

 .تأثير قيادة الذات على العلاقات الاجتماعية والفرص الوظيفية •

 .القيادية الشخصية وتحديد نقاط القوة والضعفتحليل القدرات  •

 .تطوير رؤية واضحة للنجاح والأهداف الشخصية •

 .تعزيز الثقة الذاتية والتفكير الإيجابي •

 

 بناء الثقة الذاتية وتطوير المهارات الشخصية

 .تعزيز الثقة الذاتية والتفكير الإيجابي •

 .تطوير مهارات التواصل والتعامل مع الآخرين •

 .إدارة الوقت والأولويات الشخصية •

 .تعزيز قدرات حل المشكلات واتخاذ القرارات •

 .تطوير خطة شخصية للنمو والتطور المستمر •
 

 التأثير الفعال على الآخرين

 .فهم أساسيات التأثير الفعال وأنماط الشخصية المؤثرة •

 .استراتيجيات التأثير الإيجابي وبناء العلاقات القوية •

 .الإقناع والتفاوضتطوير مهارات  •

 .إدارة التوتر والصراعات في العمل •

 .تطبيق مبادئ القيادة الشخصية في العمل الجماعي •
 

 الاتصال الفعال  

 .أساسيات الاتصال الفعال وأهمية الاستماع الفعال •

 .تحسين مهارات التواصل اللفظي وغير اللفظي •

 .التعامل مع التحديات الثقافية في التواصل •

 .وإدارة فرق العمل المتنوعةبناء   •

 .إدارة التواصل العابر للثقافات والتحديات المتعلقة بالتواصل •

 

 القيادة الشخصية والتأثير على الفرق

 .بناء ثقافة القيادة في الفرق •

 .تنمية قدرات التحفيز والإلهام •

 .إدارة الصعوبات وحل المشكلات في الفرق •

 .والمهنيتطوير خطة للنمو القيادي الشخصي  •

 

 المدراء العامين ومساعديهم ونوابهم. -

 مدراء الادارات. -

 مساعدي ونواب المدراء. -

 المدراء الجدد. -

 رؤساء المجموعات. -

 رؤساء الأقسام. -

 الموظفين المراد تأهيلهم ليكونوا مدراء وقادة بالمستقبل. -

الأشخخاص الذين يسخعون لتحقيق التميز والنجاح في حياتهم   -

 .والمهنيةالشخصية 

 

 :تمكين المشاركين من تحقيق الأهداف التالية
التعرف على تحديات إدارة الوقت واسخخخختخدامها لتحسخخخخين  -

 .مهاراتهم في إدارة الوقت

مفهوم قيخادة الخذات وتخأثيرهخا على النجخاح الشخخخخخخصخخخخخي   -

 .والمهني

 .تعلم مهارات قيادة الذات وتطويرها لتحقيق النجاح -

 .التأثير الفعال على الآخرين وبناء علاقات إيجابيةمعرفه  -

 .تطوير مهارات الاتصال والتواصل لتحقيق تأثير إيجابي -

 .استراتيجيات إدارة الذات والوقت لزيادة الإنتاجية والتأثير -

 .كسب الثقة وبناء العلاقات الجيدة -

 .التأثير على الآخرين من خلال مركز سلطة -

 
 )دبي( 2025فبراير  6 – 2

 )دبي( 2025يوليو  3 –يونيو  29

 )دبي( 2025 أكتوبر 2 –سبتمبر 28

 )دبي( 2025ديسمبر  18 – 14

الخخخختخخخخاريخخخ   

         والمكان

         

 

 الموعد                     ظهرا  2:00صباحا الى  9:00

 لغة النشاط    عربي والمصطلحات )عربي، انجليزي(

 التكلفة          ألفان وتسعمائة وخمسون دولار أمريكي $ 2950

كثر  3% في حالة تسجيل  20خصم   مشاركين أو أ

 


